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«Le sport – plus que jamais» donne  
les connaissances de base  
pour pouvoir planifier et mener une  
activité sportive adaptée aux  
besoins des personnes en situation 
de handicap.
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«Le sport – plus que jamais» est subdivisé en 4 chapitres principaux.

Sport-handicap en mouvement

Etre différent – et prendre part à 

l'activité physique et au sport! Vue 

d'ensemble du paysage du 

sport handicap en Suisse.

Description des conditions  

particulières

Chaque handicap se conjugue avec des  

conditions et ressources particulières qui  

ne s'expriment pas de la même manière 

dans les tableaux de la mobilité, de l'acti- 

 vité physique et du sport, de l'appren-

tissage du mouvement et du handicap.

Activité physique et handicap

Description détaillée de 17 tableaux 

de handicap et leurs répercussions  

sur l'activité physique et 

le sport.

Jouer avec les différences

Présentation de différents outils pour la 

planification, la réalisation et l'évaluation 

de leçons d'activité physique et de 

sport avec des groupes fortement  

hétérogènes. 60
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